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バーモス恵庭フットボールクラブ

U-15世代は高校サッカーへの
チャレンジへ

h"p://varmos.g2.xrea.com/



バーモス恵庭フットボールクラブU-1５

・１９９４年4月設立。
・選手がより良い環境で行うこと。(ナイター、芝) 
・練習試合、公式戦 ・スタッフの充実(GKスタッフもいる) 
・全道、全国大会に出場経験のあるスタッフが見本となって
プレーを見せ指導しています。
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バーモス恵庭フットボールクラブの組織
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バーモス恵庭フットボールクラブ

【U-12】

（年長～６年生）
サッカー選手コース

【U-15】

（中学１年～中学３年
サッカー選手コース

【スクール】

エンジョイ・スキルアップ

エンジョイ：60分
スキルアップ：90分
試合はありません

場所は福住屋内運動広場

平日の練習 週２回
場所は恵庭公園球技場
土日に試合・各会場

平日の練習 週３回
場所は恵庭公園球技場
土日に試合・各会場



U-1５スタッフ
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コンディショニングトレーナー

代 表
船田 清

アドバイザー
小林 徹也

総監督
(U-12/15)
後藤 剛
監督(U-15）

苫米地 秀樹
（ﾊﾞｰﾓｽＯＢ/5期生）

コーチ

川島 朋樹

サポートコーチ
船田 康太

（バーモスＯＢ/4期生）

サポートコーチ
安ケ平 悠人

（バーモスＯＢ/１６期生）

理学療法士（PT）
三井 亮平
(えにわ病院)

「ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科」）

コーチ

下田 速人
（ﾊﾞｰﾓｽＯＢ/15期生）

サポート審判
竹内 瞭

（バーモスＯＢ/1９期生）

コーチ

新田 楓（GK)
（ﾊﾞｰﾓｽＯＢ/23期生）

コーチ

浜辺 優哉
（ﾊﾞｰﾓｽＯＢ/23期生）

コーチ

吉田 壮一郎
（ﾊﾞｰﾓｽＯＢ/23期生）



U-1５世代で求めるもの
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遠征・合宿
（協調性・自主性）

習 得
トレーニング

技術・判断の要求

社会スポーツを経験
人間形成・高校サッカーへの扉を開ける。

試合での成功体験 高校との連携

習 得



所属 北海道クラブユースサッカー連盟

１ 日本クラブユースサッ カー連盟

２ 北海道クラブユース連盟に所属

上記２つの連盟に登録し「バーモス恵庭フットボールクラ
ブU-15」で活動しています。

北海道のクラブチームの登録は約６０チーム
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中学年代の試合について

・クラブの大会(トーナメント方式) ⇨北海道クラブユースサッ
カー選手権(U-15)大会 兼 日本クラブユースサッカー選手権
(U-15)大会北海道大会 (6月中旬に開催)
全国大会は8月開催 【2018年に全国大会出場 】

・主な大会はリーグ・トーナメント戦やフットサルの大会とな
ります。
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リーグ戦について
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北海道カブス１部
北海道カブス２部

道央・道南・道東・道北ブロックカブス１部
道央ブロックカブス２部

地区カブス5月〜8月末（地区カブス）
他のカブスは9月末まで



参加する大会について
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１ １年生が主体となって参加する大会
北海道カブスリーグU-13（３部）

２ １、２年生が主体となって参加する大会
千歳地区カブスリーグ

３ TOPチームが主体となって参加する大会
道央ブロックカブスリーグU-15



遠征について

遠征場所

・新得町or函館 4月下旬 【全学年】
・中札内遠征（夏）７月下旬 【TOPチーム】
・倶知安遠征 ８月上旬 【１、２年生】
・新得遠征 ９月下旬 【１年生、6年生】
・中札内遠征（秋）１０月中旬 【１、２年生】
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遠征場所写真
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練習場所 練習時間 （夏場）４月～１０月
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⚽ 月 火 水 木 金 土 日

週間スケジュール OFF ① OFF ① ① TR or TRM TR or TRM

・全学年 ①１８：００-２０：００ 恵庭公園球技場（クレー）



練習場所 練習時間 （冬場）１１月～３月
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⚽ 月 火 水 木 金 土 日

週間スケジュール OFF ① OFF ① OFF TR or TRM TR or TRM

・全学年 ①１９：００-２１：００ 恵庭小学校体育館
②１９：００-２１：００ 恵明中学校体育館
③時間調整 福住屋内運動広場



物品購入について
【ユニホーム、ジャージについて(クラブ指定) 】
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❶金額はユニホーム一式(ユニホーム、短パン、ソックス 正・副)30000 円程度 (練習試合、公式戦で使用します)
❷ピステ上下を購入して頂きます。金額は 20000 円程度となます。 (練習試合、公式戦等で着用します) 
❸新規の方はアップシャツも購入して頂きます。
(ユニホーム、ピステ等はオーダとなりますので1ヵ月半程度で商品が到着します。) 



連絡体制 スケジュール
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１ 代表メール「U-1５」ご質問等
varmos.eniwa@gmail.com

２ チームマネージDWをお願いします。
「出欠登録」「一括メール」をさせて頂いています。

３ スケジュールはU-1５と掲載されているHPで確認。

mailto:varmos.eniwa.u12@gmail.com


会費について
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会 費～4000円×12ｹ月分
入会金～12000円（入会時のみ）（3年間の登録費とスポーツ保険）

＜会費は３回程度に分けて集金してます＞
分割払いも可能です

※兄弟がチーム内にいる場合は入会金は頂いていません。(U-15での中）



勉強との両立

バーモス恵庭フットボールクラブ
h"p://varmos.g2.xrea.com/

１ 勉強とサッカーの両立が必要です。

２ テスト期間中はご家庭のご判断にお任せしています。

３ 練習は通常通り行なっています。



OBのの進路 １
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１ 遠国 信也（１期生）
進路：稲穂ｻｯｶｰ少年団→バーモス恵庭F C→ｺﾝｻﾄﾞｰﾚ札幌U-18→ｺﾝｻﾄﾞｰﾚ札幌→引退

２ 市村 篤司（３期生）
進路：和光FC→バーモス恵庭FC→北海→ｺﾝｻﾄﾞｰﾚ札幌→ﾛｱｯｿ熊本→横浜FC→ｶﾏﾀﾏｰﾚ讃岐→引退

３ 内藤 夏鈴（20期生）
進路：和光FC→バーモス恵庭FC→日ノ本高校→国士舘大学
→バニーズ群馬FCホワイトスター（なでしこ１部リーグ）→つくばFC（なでしこ２部リーグ）
中学１年生：U-13日本代表 アジア遠征
中学２年生：U-14日本代表 アジア遠征
中学３年生：U-16日本代表 アメリカに遠征



OBのの進路 ２
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４ 佐々木 美悠（22期生）
進路：北陽サッカー少年団→バーモス恵庭FC→北海道文教大学付属高校→新潟医療福祉大学
→スペランツア大阪（なでしこ１部リーグ）



卒業生の進路
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・公立高校
「千歳地区」北広島、恵庭北、恵庭南、千歳、千歳北陽
「札幌地区」札幌南、札幌東、札幌清田、札幌白石、札幌工業、江別高校、札幌啓成等
・私立高校
「千歳地区」文教大明晴、札幌日大
「札幌地区」北海、札幌光星、札幌山の手、札幌創成、札幌新陽 北海道科学大、

札幌静修、立命館慶祥、北星学園大学付属、とわの森三愛、札幌第一等

「他の学区」 旭川実業、北海道大谷室蘭、北海道栄、日ノ本高校（女子高）



チャレンジ！
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１ 今の自分でなく、３年後の自分を！

２ 中学年代が終わりでなく、高校年代
への進むステップです。



バーモス恵庭フットボールクラブ

バーモス恵庭フットボールクラブU-15

真剣に楽しく！
一緒にサッカーしませんか！
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